
План профессионального самообразования воспитателя подготовительной группы 

Худяковой С.Л. 
 

Тема:  «Развитие креативных  способностей у детей дошкольного возраста через 

театральную деятельность». 
Цель: 

 повышение своего теоретического и практического уровня, профессионального 

мастерства и компетентности; 

 развитие творческих способностей детей старшего возраста средствами кукольного 

театра и театрализованной деятельности 

Задачи: 
Работа над программой профессионального самообразования поможет мне: 

 Создать условия для развития творческой активности детей, участвующих в 

театральной деятельности. 

  Совершенствовать артистические навыки детей в плане переживания и 

воплощения образа, а так же их исполнительские умения. 

 Формировать у детей простейшие образно – выразительные умения, учить 

имитировать характерные движения сказочных животных. 

 Обучать элементам художественно – образных выразительных средств 

(интонация, мимика, пантомимика). 

 Активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, 

интонационный строй, диалогическую речь. 

 Обучать работе с пальчиковыми куклами. 

 Сплотить детский коллектив 

  Развивать у детей интерес к театрально – игровой деятельности. 

Срок реализации:2023-2024 уч.г. 

Актуальность темы: 
 

«Что такое театр? Это лучшее средство для общения людей, для понимания их 

сокровенных чувств. 

Вы никогда не думали, как было бы хорошо начать создание детского театра с детского 

возраста? 

Ведь инстинкт игры с перевоплощением есть у каждого ребёнка». 
К.С. Станиславский. 
 

Каждый ребёнок талантлив изначально, а театр даёт возможность выявить и развить в 

ребёнке то, что заложено в нём от рождения. Считаю, чем раньше начать работу с детьми 

по развитию их творческих способностей средствами театрального искусства, тем 

больших результатов можно добиться. Для того чтобы достичь мастерства в 

театрализованной деятельности, нужно много учиться, познавать детскую психику, 

возрастные особенности развития детей. Изучая теоретический и практический опыт по 

данной теме, наблюдая за играми дошкольников, обратила внимание на то, что дети моей 

группы скованны, мало эмоциональны. А ведь к 5 годам у них резко возрастает 

потребность в общении со сверстниками. Решила организовать свою работу по 

театрализованной деятельности с целью развития эмоциональной сферы дошкольников, 

творческих способностей, развития словарного запаса, устной речи. 
 

Выбор темы обусловлен: 
- Театр - самый доступный вид искусства для детей. 
- Создаёт положительный эмоциональный настрой, снимает напряжение. 
- Театр помогает решить проблемы педагогики и психологии. 



- Способствует развитию: памяти, воображения, коммуникативных качеств, 

инициативности. 

Работу я начала по следующим направлениям: 
- изучение литературы; 
- занятия с детьми; 
- взаимодействие с педагогами, родителями и с социумом; 

- создание предметно - пространственной среды. 
На основе изученной литературы разработала и составила план совместной деятельности 

с детьми на учебный год согласно годового планирования ДОУ. Все виды театров 

использовала в процессе работы как совместной деятельности с детьми, так и в 

самостоятельной деятельности дошкольников. Дети группы принимали активное участие 

в играх – драматизациях, театрализованных постановках, мини – спектаклях.  

Подбирая материал для спектакля или инсценировки, я старалась учитывать возрастные 

особенности, возможности, знания и умения детей, старалась обогащать их жизненный 

опыт, развивать интерес к новым знаниям, расширять творческий потенциал. 

Организовывая театральную деятельность, я следовала одному из основных принципов 

обучения - учись играя, общалась с детьми на «их территории», территории игры. 
 

В своей работе я применяла следующие методы и приемы 

Методы и приемы: 
Словесные: - чтение сказок 

- беседы после просмотра спектаклей; 
- рассказывание, пересказ; 

- сочинения сказок; 
- заучивание наизусть. 
Практические методы: творческая деятельность (игровое творчество, песенное, 

танцевальное, импровизация на детских музыкальных инструментах); 

- игры-драматизации; 
- коррекционно-развивающие игры; 
- упражнения по дикции; 

- игры-превращения; 
- упражнения на развитие мимики, детской пластики, элементы искусства пантомимы; 

- театральные этюды; 
- репетиции и обыгрывание сказок и инсценировок. 
Наглядные методы: - просмотр спектаклей, сказок, мультфильмов. 

Взаимодействие с родителями: 
Успешную работу с детьми по развитию творческой личности посредством 

театрализованной деятельности невозможно выстроить без партнерских отношений с 

родителями. Родители оказывали помощь в разучивании ролей к спектаклям, создании 

атрибутов и развивающей среды в группе. Для привлечения внимания со стороны 

родителей к театрализованной деятельности в группе, были подготовлены консультации: 

Консультации на темы: 
«Влияние пальчикового театра на развитие мелкой моторики». 
«Сказки на ночь — польза для всей семьи!» 

«Театр дома». 
«Театральная деятельность в детском саду». 
Рекомендация для родителей «Организация домашнего театра». 
Дети с удовольствием участвовали в сценках и театрализованных представлениях . 

Задачи, которые я ставила, естественно, не направлены на то, чтобы воспитать артистов. 

Но кем бы ни были в будущем наши дети, я верю, что они будут творчески относиться к 

своему делу. Надеюсь, что искренность, доброту, чистоту помыслов и поступков они 

пронесут через всю свою жизнь.  



 

В результате проведенной работы по развитию творческой, креативной личности 

средствами театрализованной деятельности у детей появилась возможность проявить свои 

таланты, выдумывать, фантазировать, воплощать свои фантазии в реальные образы. Стала 

развиваться связная речь, произошло обогащение словаря, что способствовало 

формированию и развитию коммуникативных навыков. 

Театральная деятельность - это самый распространенный вид детского творчества. Она 

близка и понятна ребёнку, глубоко лежит в его природе и находит свое отражение 

стихийно, потому что связана с игрой. Занятия театрализованной деятельностью 

помогают развить интересы и способности ребенка, способствуют всестороннему 

развитию личности. А театрализованная игра – это эффективное средство развития 

творческих способностей, креативного мышления дошкольника, его социализации, 

благоприятное условие для развития чувства партнерства. 
В нашей группе есть дети с ОВЗ и  дети с ФФНР. Наблюдая за такими детьми, я пришла к 

выводу, что театральная деятельность помогает им раскрепоститься, формирует 

коммуникативные умения, повышает самооценку, развивает речь, эмоциональную сферу и 

просто вносит яркое незабываемое разнообразие в повседневную жизнь, обогащает 

внутренний мир. Ребёнок не всегда в состоянии ответить то, что ожидает услышать 

взрослый, а может в его видении окружающий мир совершенно особенный, ни на чей 

другой не похожий. 
В коррекционной работе с детьми, имеющими отклонения в развитии, также необходим 

комплексный подход к обучению и воспитанию. Для преодоления отклонений в развитии 

учащихся со специальными нуждами в обучении и воспитании необходима система 

педагогических и психологических мероприятий, «погружение» детей в творческую 

деятельность. 
Большую роль в активизации мышления и познавательного интереса играют занятия в 

театральных кружках, театральных студиях. 

Данный вид деятельности пробуждает фантазию и воображение, учит детей сочувствию и 

сопереживанию, способствует овладению навыками общения и коллективного творчества. 

Обобщая свой опыт работы я считаю, что ребёнок, погружаемый в мир искусства еще в до

школьные годы, постепенно становится духовно богаче, развивается творчески, 

интеллектуально и нравственно.  

Вывод: Таким образом, использование театрализованной деятельности с семьями 

воспитанников детского сада дает положительные результаты. Всей своей работой мы 

доказываем родителям, что их вовлечение в педагогическую деятельность, 

заинтересованное участие в воспитательно-образовательном процессе важно не потому, 

что это хочет воспитатель, а потому, что это необходимо для развития их собственного 

ребенка. Внедрение ФГОС позволяет организовать совместную деятельность детского 

сада и семьи более эффективно. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Раздел 
плана 

Содержание работы Сроки 

Теоретический 

этап 
Изучение учебной, справочной, научно-методической 

литературы: 

 Агапова И.А. Давыдова М.А. Театральные занятия и 

игры в детском саду М. 2010. 

 Антипина Е.А. Театрализованные представления в 

детском саду. М. 2010. 

 Вакуленко Ю.А, Власенко О.П. Театрализованные 

инсценировки сказок в детском саду. Волгоград 2008 

 Крюкова С.В. Слободяник Н.П. Удивляюсь, злюсь, 

боюсь, хвастаюсь и радуюсь. М. «Генезис» 2000. 

 Маханева М.Д. Занятия по театрализованной 

деятельности в детском саду. М. 2009. 

 А.В.Щеткин Театральная деятельность в детском саду 

М.,» Мозаика-синтез»2010 

Изучение статей в журналах: 

 «Воспитатель ДОУ», 

 «Дошкольное воспитание», 

  «Ребенок в детском саду», 

В течении года 
 

Практический 

этап 

Работа с детьми: 

 Беседа: «Что такое театр?  Цель: Познакомить детей с 

волшебным миром театра, с видом зданий театра - 

современных и прошлых лет; дать понятия: сцена, 

оркестровая яма, зрительный зал. Познакомить с миром 

театральных профессий, познакомить с профессией 

актера и режиссера, рассказать, чем они занимаются, как 

проходят репетиции. 

Материал: презентация о театре, фото наших театров – 

кукольного и драматического. 

 Упражнение «Расскажи потешку» Цель: учить с 

помощью театральных кукол произносить знакомые 

потешки, отражая характер обыгрываемого героя, 

развивать выразительность речи. 

 Упражнение «Кто как двигается»  Цель: учить узнавать, 

называть и отражать с помощью движений животное, 

его характер. Закрепить умение придумывать 

несложный сюжет и обыграть его (встреча, знакомство, 

игра, ссора, примирение, дружба). Развивать фантазию. 

 Игра «День рождения» Цель. Развивать навыки 

действия с воображаемыми предметами, воспитывать 

доброжелательность и контактность в отношениях со 

сверстниками. 

Ход игры. С помощью считалки выбирается ребенок, 

который приглашает детей на «день рождения». Гости 

приходят по очереди и приносят воображаемые 

подарки. С помощью выразительных движений, 

условных игровых действий дети должны показать, что 

именно они решили дарить. 

Октябрь-Май 



 «В сказки мы играем, чувства изучаем».  Цель: 

знакомство со сказкой «Пых», ответы на вопросы по 

содержанию. 

 Игровые разминки на передачу эмоций персонажей 

перед зеркалом; обсуждение характеров и настроений 

получившихся персонажей. 

 Драматизация сказки «Пых». Цель:  помочь детям 

побороть стеснительность, развивать артистические 

способности, выразительность речи, выразительность 

движений. 

 Игра на развитие двигательных способностей: 

 «Снеговик» Цель: развивать умение напрягать и 

расслаблять мышцы шеи, рук, ног и корпуса. Ход 

игры. Дети превращаются в снеговиков: ноги на ширине 

плеч, согнутые в локтях руки вытянуты вперед, кисти 

округлены и направлены друг к ругу, все мышцы 

напряжены. Педагог говорит: «Пригрело солнышко, под 

его теплыми весенними лучами снеговик начал 

медленно таять». Дети постепенно расслабляют 

мышцы: опускают бессильно голову, роняют руки, 

затем сгибаются пополам, опускаются на корточки, 

падают на пол, полностью расслабляясь. 

 Этюд «Дикие животные зимой». Чувствовать и 

понимать эмоциональное состояние персонажа. 

Проявлять инициативу и самостоятельности в выборе 

средств перевоплощения; экспериментировать при 

создании образа. 

 Театрализованная игра «Дед Мороз и лесные звери». 

Использовать различные средства выразительности 

речи, мимику, пластику для передачи характера и 

особенностей поведения персонажей - лесных зверей. 

 Разыгрывание сценки «Приключение в лесу» 

Экспериментирование при создании одного и того же 

образа, обсуждение характеров и настроений 

получившихся персонажей. 

 Игра «Бабушка Маланья» Цель: Развивать внимание, 

воображение, находчивость, умение создавать образы с 

помощью мимики, жеста, пластики. 

 Игра «Доскажи словечко» Цель. Тренировать четкое 

произношение согласных на конце слова, учить детей 

подбирать рифму к словам. 

 Знакомство с р. н. сказкой «Лисичка со скалочкой», 

ответы на вопросы по содержанию. 

Игровые разминки на передачу эмоций и развитие 

выразительности движений. 
Разыгрывание эпизодов по ролям. 

 Театрализованная игра по сказке «Лисичка со 

скалочкой». Цель: Разыгрывание представления по 

знакомым литературным произведениям. Чувствовать и 

понимать эмоциональное состояние героя. Вступать в 

ролевое взаимодействие с другими персонажами. 



 Этюд на интонационную выразительность: «Позови 

Снегурушку угрюмо, радостно, шепотом, приветливо» 

 Знакомство с русской народной сказкой «Снегурушка», 

ответы на вопросы по содержанию 

 Театрализованная игра по р. н. сказке «Снегурушка». 

Развивать выразительность речи, подбирать средства 

выразительности движений в соответствии с сюжетом. 

 Импровизация - выбор героя, придумывание истории 

(какое у него настроение, почему). Стараться передавать 

эмоциональное состояние своего героя. 

 Этюды на выражение эмоции «Маме улыбаемся», 

«Мама рассердилась» Цель: развивать умение детей 

выразительно двигаться, выражать свои эмоции с 

помощью мимики. 

 Знакомство со сказкой В. Сутеева «Под грибом» 

 Игра-пантомима «Угадай, кто просился под 

грибок»  Цель: развивать пантомимические навыки 

 Драматизация сказки В.Сутеева «Под грибом». 

    Проговаривание диалогических скороговорок: 
-Расскажите про покупки. 
-Про какие про покупки? 

-Про покупки, про покупки, про покупочки свои. 
Мышонку шепчет мышь: «Ты все шуршишь, не спишь!». 
Мышонок шепчет мыши: «Шуршать я       буду тише». 

 Знакомство со сказкой В. Сутеева «Кто сказал «мяу»?» 

Цель: воспитывать умение следить за развитием 

действий, привлекать к рассказыванию сказки, 

передавать характер и эмоциональное состояние 

выбранного персонажа. 

 Пантомимические этюды (озорной щенок, гордый 

петушок, пугливый мышонок, злая собака) 

»  Цель: развивать пантомимические навыки 

 Упражнение «Не вы ли «мяу-мяу» говорили?» 

Цель: упражнять в интонировании диалогов 

 Драматизация сказки В.Сутеева «Кто сказал «мяу»?» 

 Театр кукол из ладошки. Изготовление игрушек-

варежек для сказки «Теремок на новый лад» Цель: 

Учить детей, используя технику художественного 

приема аппликации, сделать объемные игрушки-

варежки. 

 Сказка «Теремок на новый лад» - воспитывать умение 

следить за развитием действий, привлекать к 

рассказыванию сказки, передавать характер и 

эмоциональное состояние выбранного персонажа 

Инсценировка музыкальной сказки на новый лад «Сказка о 

глупом мышонке», как подведение итогов работы за учебный 

год. 

 

 

 

 



Консультация для родителей 
 

«Развитие детей в театрализованной  деятельности». 
 

Испокон веков театр всегда завораживал зрителей. Театральная игра – это исторически 

сложившееся общественное явление, самостоятельный вид деятельности, свойственный 

человеку. 
Театральная деятельность в детском саду имеет свои особенности. «Это волшебный край, 

в котором ребенок радуется, играя, а в игре он познает мир». На первых порах главную 

роль в театрализованной деятельности берет на себя педагог, рассказывая и показывая 

различные сказки и потешки. Но, уже начиная с 3-4 летнего возраста дети, подражая 

взрослым, самостоятельно обыгрывают фрагменты литературных произведений в 

свободной деятельности. Театрализованная деятельность – это самый распространенный 

вид детского творчества. Во время зрелища воображение позволяет ребенку наделять 

героев пьесы человеческим свойствами, воспринимать происходящее как реальность, 

сочувствовать, переживать и радоваться за героев пьесы. Дети учатся замечать хорошие и 

плохие поступки, проявлять любознательность, они становятся более раскрепощенными и 

общительными, учатся четко формулировать свои мысли и излагать их публично, тоньше 

чувствовать и познавать окружающий мир. Значение театрализованной деятельности 

невозможно переоценить. 

        Театрализованные игры способствуют всестороннему развитию детей: развивается 

речь, память, целеустремленность, усидчивость, отрабатываются физические навыки 

(имитация движений различных животных). Кроме того, занятия театральной 

деятельностью требуют решительности, трудолюбия, смекалки. Сегодня, когда на фоне 

избыточной информации, обильных разнообразных впечатлений остро ощущается 

эмоциональное недоразвития детей, значение театрального жанра заключается еще и в 

том, что он эмоционально развивает личность. Ведь зачастую родителям бывает некогда 

почитать ребенку книжку. А как загораются глаза малыша, когда взрослый читает вслух, 

интонационно выделяя характер каждого героя произведения! Театрализованные игры 

всегда радуют, часто смешат детей, пользуясь у них неизменной любовью. Дети видят 

окружающий мир через образы, краски, звуки. Малыши смеются, когда смеются 

персонажи, грустят, огорчаются вместе с ними. С удовольствием перевоплощаются в 

полюбившийся образ, малыши добровольно принимают и присваивают свойственные ему 

черты. Разнообразие тематики. Средств изображения, эмоциональность театрализованных 

игр дают возможность использовать их в целях всестороннего воспитания личности. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Примеры игр, которые способствуют развитию театральных 

способностей у ребёнка. 
Игра «Узнай по голосу» 
 Водящий в центре круга с закрытыми глазами. Все движутся по кругу со словами: 

Мы немножко поиграли, А теперь в кружок мы встали. Ты загадку отгадай. Кто назвал 

тебя – узнай! Водящий называет по имени сказавшего ему : «Узнай, кто я?» 
Игра «Иностранец» 
Вы попали в другую страну, языка которой не знаете. Спросите с помощью жестов, 

как найти кинотеатр, кафе, почту. Упражнения 1. С помощью мимики выразите горе, 

радость, боль, страх, удивление. 2. Покажите, как вы сидите у телевизора (захватывающий 

фильм), за шахматной доской, на рыбалке (клюет). 
Игры со скороговорками 
Скороговорку надо отрабатывать через очень медленную, преувеличенно четкую 

речь. Скороговорки сначала произносятся беззвучно с активной артикуляцией губ; затем 

шепотом, затем вслух и быстро (несколько раз). Скороговорки помогают детям научиться 

быстро и чисто проговаривать труднопроизносимые слова и фразы. 
Варианты скороговорок: Мамаша Ромаше дала сыворотку из-под простокваши. 

Король – орел, орел-король. У Сени и Сани в сетях сом с усами. 

Испорченный телефон 
Первый игрок получает карточку со скороговоркой, передает её по цепи, а 

последний участник произносит её вслух. (Играют две команды) 

Пальчиковые игры со словами 
Пальчиковые игры способствуют подготовке руки к письму, развивая мелкую 

моторику рук, внимание, воображение и память. 

Пантомимические этюды и упражнения 
Давайте детям дома задания: понаблюдать, запомнить, повторить поведение людей 

и животных, бытовые предметы в простейших ситуациях. Лучше начать с предметов, 

потому что дети хорошо их зрительно помнят и для этого не требуется особых 

наблюдений. Покажите, как : -вратарь ловит мяч; -зоолог ловит бабочку; -рыбак ловит 

большую рыбу; -ребенок ловит муху. 

Попробуйте изобразить: Парикмахера, пожарника, строителя, космонавта. 
Выразительное чтение стихов. 
Основой выразительного чтения детей является стремление наиболее ясно 

выразить свое понимание рассказанного с использованием элементарных средств 

выразительности: соблюдение пауз, логического ударения, верной интонационной 

окраски, что в дальнейшем поможет ребёнку при постановке сказки. 

Игра « Чудесный мешочек» 
 С помощью этой игры, ребёнок учится описывать предмет, чувствуя его руками, 

учится правильно составлять предложения. 

Большое значение для ребенка имеет театр, театральная деятельность. Ценность 

театральной деятельности в том, что она помогает детям зрительно увидеть содержание 

литературного произведения, развивает воображение, без которого не возможно 

полноценное восприятие художественной литературы. Ведь умение живо представить 

себе то, о чем читаешь или слышишь, вырабатывается на основе внешнего видения, из 

опыта реальных представлений. Драматизация служит для ребенка средством проявления 

артистических способностей, развития речи, морального опыта. Игра в театр очень близка 

ребенку, стремящемуся все свои переживания и впечатления выразить в действии. 

 

 

 

 
 



                                       Памятка для родителей. 
Домашний театр 
Большое значение для ребенка имеет театр, театральная деятельность. Семейный театр – 

особая среда для развития творческих способностей детей. Это ключ к нравственному 

развитию ребенка, который открывает новую грань деятельности, приобщает не только к 

искусству мимики и жеста, но и к культуре общения. Ценность театральной деятельности 

в том, что она помогает детям зрительно увидеть содержание литературного 

произведения, развивает воображение, без которого не возможно полноценное восприятие 

художественной литературы. Ведь умение живо представить себе то, о чем читаешь или 

слышишь, вырабатывается на основе внешнего видения, из опыта реальных 

представлений. Театральная деятельность активно применяется в детском саду, но 

сколько радости получает ребенок, когда его папа вдруг становится волком, мама – лисой, 

а дедушка – медведем! 

Драматизация служит для ребенка средством проявления артистических способностей, 

развития речи, морального опыта. Игра в театр очень близка ребенку, стремящемуся все 

свои переживания и впечатления выразить в действии. 
В дополнение к своей теме хотелось бы поделиться театрализованными играми, которые я 

собирала для своих детей и использую в своей деятельности. 
 

 

Театрализованные игры для детей подготовительной группы. 
 

Кругосветное путешествие 
Цель. Развивать умение оправдывать свое поведение, развивать веру и фантазию, 

расширять знания детей. 
Ход игры. Детям предлагается отправиться в кругосветное путешествие. Они должны 

придумать, где проляжет их путь — по пустыне, по горной тропе, по болоту, через лес, 

джунгли, через океан на корабле — и соответственно изменять свое поведение. 

Больной зуб 
Ход. Детям предлагается представить, что у них очень болит зуб, и они начинают 

постанывать на звуке «м». Губы слегка сомкнуты, все мышцы свободны. Звук 

монотонный, тянущийся. 

Капризуля 
Ход. Дети изображают капризного ребенка, который ноет, требуя взять его на ручки. 

Ныть на звуке «н», не завышая и не занижая звука, отыскивая тон, на котором ровно и 

свободно звучит голос. 

Театр пантомим 
 Делятся на две команды. У ведущего в коробочке карточки с изображением кипящего 

чайника, мороженного, будильника, телефона и т.д. Поочередно от каждой команды 

подходит по одному игроку и вытягивают для себя задания. 

Игрок должен изобразить то, что нарисовано, а команды отгадывают. Команда, которая 

первой  назовет то, что показывает ребенок, получает фишку. К концу игры выявляется 

команда-победитель. 

Игры-превращения. 
Цель: научить будущих артистов выразительности, оживлять фантазию и воображение, 

совершенствовать образные исполнительские умения. Развивать творческую 

самостоятельность в передаче образа. 

 

 

 
 

  



Игры на мышечное напряжение и расслабление 

Кактус и ива 
Цель. Развивать умение владеть мышечным напряжением и расслаблением, 

ориентироваться в пространстве, координировать движения, останавливаться точно по 

сигналу педагога. 
Ход игры. По любому сигналу, например хлопку, дети начинают хаотично двигаться по 

залу, как в упражнении «Муравьи». По команде педагога «Кактус» дети останавливаются 

и принимают «позу кактуса» — ноги на ширине плеч, руки слегка согнуты в локтях, 

подняты над головой, ладони тыльной стороной повернуты друг к другу, пальцы 

растопырены, как колючки, все мышцы напряжены. По хлопку педагога хаотическое 

движение возобновляется, затем следует команда: «Ива». Дети останавливаются и 

принимают позу «ивы»: слегка разведенные в стороны руки расслаблены в локтях и висят, 

как ветви ивы; голова висит, мышцы шеи расслаблены. Движение возобновляется, 

команды чередуются. 

Буратино и Пьеро 
Цель. Развивать умение правильно напрягать и расслаблять мышцы. 
Ход игры. Дети двигаются как в упражнении «Муравьи», по команде «Буратино» 

останавливаются в позе: ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях, раскрыты в 

сторону, кисти прямые, пальцы растопырены, все мышцы напряжены. Движение по залу 

возобновляется. По команде «Пьеро» — опять замирают, изображая грустного Пьеро: 

голова висит, шея расслаблена, руки болтаются внизу. В дальнейшем можно предложить 

детям двигаться, сохраняя образы деревянного крепкого Буратино и расслабленного, 

мягкого Пьеро. 

Снеговик 
Цель. Умение напрягать и расслаблять мышцы шеи, рук, ног и корпуса. 
Ход игры. Дети превращаются в снеговиков: ноги на ширине плеч, согнутые в локтях 

руки вытянуты вперед, кисти округлены и направлены друг к ругу, все мышцы 

напряжены. Педагог говорит: «Пригрело солнышко, под его теплыми весенними лучами 

снеговик начал медленно таять». Дети постепенно расслабляют мышцы: опускают 

бессильно голову, роняют руки, затем сгибаются пополам, опускаются на корточки, 

падают на пол, полностью расслабляясь. 

Стряхнуть воду с платочков 
Руки согнуть в локтях, кисти свисают ладонью вниз. Движением предплечья несколько 

раз подряд сбросить их вниз пассивно. Перед этим движением полезно сжать кисти в 

кулаки, чтобы яснее почувствовать разницу в напряженном и расслабленном состоянии 

мышц. 

Незнайка 
Поднять плечи как можно выше, затем дать им свободно опуститься в нормальное 

положение (сбросить их). 

Цветок 
Теплый луч солнца упал на землю и согрел семечко. Из него проклюнулся росток. Из 

ростка вырос прекрасный цветок. Нежится цветок на солнце, подставляет теплу и свету 

каждый свой лепесток, поворачивая головку вслед за солнцем. 
Выразительные движения: сесть на корточки, голову и руки опустить; поднять голову, 

распрямить корпус, руки поднять в стороны, затем вверх — цветок расцвел; голову слегка 

откинуть назад, медленно поворачивать ее вслед за солнцем. 
Мимика: глаза полузакрыты, улыбка, мышцы лица расслаблены. 

 

 

 

 
 



Превращение комнаты 
Цель. Развивать чувство веры и правды, смелость, сообразительность, воображение и 

фантазию 
Ход игры. Дети распределяются на 2—3 группы, и каждая из них придумывает свой 

вариант превращения комнаты. Остальные дети по поведению участников превращения 

отгадывают, во что именно превращена комната. 

Возможные варианты, предложенные детьми: магазин, театр, берег моря, поликлиника, 

зоопарк, замок Спящей красавицы, пещера дракона и т.д. 

Превращение детей 
Цель. Развивать чувство веры и правды, смелость, сообразительность, воображение и 

фантазию 

Ход игры. По команде педагога дети превращаются в деревья, цветы, грибы, игрушки, 

бабочек, змей, лягушек, котят и т.д. Педагог может сам превратиться в злую волшебницу 

и превращать детей по своему желанию. 

День рождения 
Цель. Развивать навыки действия с воображаемыми предметами, воспитывать 

доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками. 
Ход игры. С помощью считалки выбирается ребенок, который приглашает детей на «день 

рождения». Гости приходят по очереди и приносят воображаемые подарки. 
С помощью выразительных движений, условных игровых действий дети должны 

показать, что именно они решили дарить. 

Не ошибись 
Цель. Развивать чувство ритма, произвольное внимание, координацию. 
Ход игры. Педагог в разных сочетаниях и ритмах чередует хлопки в ладоши, притопы 

ногой и хлопки по коленям. Дети повторяют вслед за ним. Постепенно ритмические 

рисунки усложняются, а темп убыстряется. 

Как живешь? 
Цель:Развивать быстроту реакции, координацию движений, умение владеть жестами. 
 Ход игры. 

 Педагог                          Дети 
— Как живешь?        — Вот так!                С настроением показать 

большой палец. 
— А плывешь?          — Вот так!                Любым стилем. 
— Как бежишь?        — Вот так!                Согнув руки в локтях, притопнуть поочередно 

ногами. 

— Вдаль глядишь?    — Вот так!                Руки «козырьком» или «биноклем» к глазам. 
— Ждешь обед?        — Вот так!                Поза ожидания, подпереть щеку рукой. 
— Машешь вслед?     — Вот так!                Жест понятен. 
— Утром спишь?        — Вот так!                Ручки под щечку. 
— А шалишь?           — Вот так!                Надуть щечки и хлопнуть по ним кулачками. 

(По Н.Пикулевой) 

Тюльпан : Цель. Развивать пластику рук. 

Ход игры. Дети стоят врассыпную в основной стойке, руки внизу, ладони вниз, средние 

пальцы соединены. 
1. Утром тюльпан раскрывается Соединяя ладони, поднять руки к подбородку, раскрыть 

ладони, локти соединить. 
2. На ночь закрывается              Соединяя ладони, опустить руки вниз. 

3.  Тюльпанное дерево               Внизу соединить тыльные стороны ладоней и поднимать 

руки  над головой. 
4. Раскидывает свои                   Руки сверху раскинуть в стороны, ветви ладони вверх. 
5. И осенью листики опадают   Повернуть ладони вниз и мягко опускать вниз, чуть 

перебирая                пальцами. 



В «Детском мире» 
Цель. Развивать воображение и фантазию, учить создавать образы с помощью 

выразительных движений. 
Ход игры. Дети распределяются на покупателей и игрушки, выбирают ребенка на роль 

продавца. Покупатели по очереди просят продавца показать ту или иную игрушку. 

Продавец заводит ее ключом. Игрушка оживает, начинает двигаться, а покупатель должен 

отгадать, что это за игрушка. Затем дети меняются ролями. 

Что слышишь? 
Цель. Тренировать слуховое внимание. 
Ход игры. Сидеть спокойно и слушать звуки, которые прозвучат в комнате для занятий в 

течение определенного времени. Вариант: слушать звуки в коридоре или за окном. 

Цель. Развивать наблюдательность, произвольную зрительную память. 
Ход игры. Водящий ребенок стоит в центре круга. Дети идут по кругу, взявшись за руки, и 

поют на мелодию русской народной песни «Как у наших у ворот». 
Для мальчиков: 

В центр круга ты вставай и глаза не открывай. Поскорее дай ответ: Ваня наш во что одет? 
 Для девочек: 
Ждем мы твоего ответа: Машенька во что одета? 

Дети останавливаются, а водящий закрывает глаза и описывает детали, а также цвет 

одежды названного ребенка. 
 

Воробьи – вороны 
Цель. Развивать внимание, выдержку, ловкость. 

Ход игры. Дети распределяются на две команды: «Воробьи» и «Вороны»; затем 

становятся в две шеренги спинами друг к другу. Та команда, которую называет ведущий, 

ловит; команда, которую не называют, — убегает в «домики» (на стулья или до 

определенной черты). Ведущий говорит медленно: «Во - о-ро - о...». В этот момент готовы 

убегать и ловить обе команды. Именно этот момент мобилизации важен в игре. 
Более простой вариант: та команда, которую называет ведущий, хлопает в ладоши или 

начинает «летать» по залу врассыпную, а вторая команда остается на месте. 
 

Тень 
Цель. Развивать внимание, наблюдательность, воображение, фантазию. 

Ход игры. Один ребенок — водящий ходит по залу, делая произвольные движения: 

останавливается, поднимает руку, наклоняется, поворачивается. Группа детей (3—5 

человек), как тень, следует за ним, стараясь в точности повторить все, что он делает. 

Развивая эту игру, можно предложить детям объяснять свои действия: остановился 

потому, что впереди яма; поднял руку, чтобы поймать бабочку; наклонился, чтобы 

сорвать цветок; повернулся, так как услышал чей-то крик; и т.д. 
 


